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Seguimos ofreciendo a los hermanos/as y amigos/as algu-
nas noticias breves, cercanas y útiles para estar conecta-
dos a temas de Justicia, Paz y Ecología. 
Esperamos que sean de alguna utilidad. 

 
 
CUATRO CONSEJOS PARA RENOVAR EL ARMARIO DE 
FORMA SOSTENIBLE 
1. Opta por materiales naturales frente 

a los sintéticos. 
2. Busca tejidos cultivados según las 

técnicas de agricultura ecológica y 
que no hayan sido teñidos con tintes 
tóxicos. 

3. Compra o vende ropa de segunda 
mano: ayuda a reducir residuos que 
perjudican al medio ambiente. 

4. Piensa también en las condiciones sanitarias y laborales de las perso-
nas que han hecho la ropa: que la prenda sea respetuosa con el medio 
ambiente, pero también con los individuos. 

 
 
CUANDO COMAS ATÚN 

La mayoría de las conserveras, como Frin-
sa y Jealsa-Rianxeira, y distribuidoras co-
mo Alcampo, Mercadona y El Corte Inglés, 
han mejorado su trazabilidad, su lucha 
contra la pesca ilegal y su política pesque-
ra de compra de productos de atún. La es-
casa información en las latas y la transpa-
rencia sobre la sostenibilidad de los méto-
dos de pesca siguen siendo tareas pen-

dientes.  
Carrefour, Calvo, Albo y Eroski son las empresas y distribuidoras que han 
empeorado respecto a 2013, mientras que Ortiz continúa en la peor posi-
ción. 
 


